
        







  




  
    
      Direkt zum Inhalt
    

                
                  🎁 Als Dankeschön für deinen Einkauf über 45 € Warenwert schenke ich dir 10 % Rabatt auf deine Bestellung (wird automatisch beim Bezahlvorgang eingelöst)
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                eBook "Babybrei selber machen!" als PDF-Datei

                
                  
                    eBook "Babybrei selber machen!" als PDF-Datei
                  

                
              


  
      Normaler Preis
      
        16,90 EUR
      
    

    
        Normaler Preis
        
          
            
              
            
          
        Verkaufspreis
      
        16,90 EUR
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      Ausverkauft
    


inkl. MwSt.
Nur für Druckprodukte fallen zusätzliche  Versandkosten an, die beim Checkout berechnet werden. 


                  




  
    Produktvarianten
    
      Default Title - €16,90


      
  


    

  








    
        
            
                Spare jetzt 7,70 Euro im "Komplettpaket" mit 4 eBooks (Babybrei + Snacks + Frühstück + warme Mahlzeiten)
            

            
                
                    
                

                
                    "Komplettpaket" mit 4 eBooks von Babybrei bis zum Familientisch zum Sparpreis (als PDF-Dateien)
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      Sichere Bezahlung
    




                  


Babybrei selber machen: Schnell, einfach und gesund

Ich möchte dir mit meinem eBook zeigen, dass es weder kompliziert noch zeitaufwendig oder kostspielig ist, Babybrei selber zu machen. Im Gegenteil: Es geht schnell und einfach. Du benötigst auch keine speziellen Geräte, ein Topf und ein Pürierstab sind völlig ausreichend.


Auf über 130 Seiten erkläre ich dir alles, was du zum Thema “Beikost” und “Babybrei” wissen musst!

	
Schritt-für-Schritt-Einführung: Wann ist dein Baby reif für Beikost? Mit welchem Brei startest du im ersten Schritt und wie kannst du ihn selbst zubereiten?
	
Beikostplan: Mittagsbrei, Abendbrei, Nachmittagsbrei – Was sind überhaupt die Unterschiede zwischen den einzelnen Breien? Und wann wird welcher Brei eingeführt? + Warum es völlig in Ordnung ist, vom Beikostplan abzuweichen.
	
Umfassende Lebensmittelkunde: Welches Obst und Gemüse sind ab wann für Babys geeignet? Welcher Fisch und welches Fleisch kannst du zum Kochen nutzen? Welches Öl und welches Getreide sind am besten für Babybrei geeignet und warum
	
Babybrei auf Vorrat kochen und einfrieren: Tipps und Tricks, um nicht täglich frisch kochen zu müssen sowie Hinweise, welche Lebensmittel du nicht einfrieren solltest.
	
6 einfache Grundrezepte: Ich erkläre dir die Grundrezepte für Mittags-, Nachmittags- und Abendbrei mit denen du den Babybrei so zubereiten kannst, dass er deinem Kind auch wirklich schmeckt.
	
Über 70 einfache Rezepte für Babybrei: Im Rezeptteil zeige ich dir meine Lieblingsrezepte, führe dich Schritt für Schritt durch die Zubereitung und gebe dir Infos zu den Besonderheiten, wie etwa den Nährstoffen, oder worauf du bei den Zutaten oder der Zubereitung achten solltest.
	
Leicht verständlich: Ich bin selbst Mama und habe das Buch für andere Eltern so geschrieben, dass es leicht verständlich ist. Übersichtliche Infografiken zeigen dir die wichtigsten Infos noch einmal bildlich dargestellt, sodass du sie dir leichter merken kannst.
	
Aktuelle Infos und Empfehlungen: Das eBook und die Inhalte werden regelmäßig aktualisiert, da sich Empfehlungen von Zeit zu Zeit ändern können. Zuletzt wurde das eBook im April 2023 für dich und dein Baby aktualisiert.
	
+ 6 Grundrezepte für Babybrei als extra Infografik zum Ausdrucken und in der Küche aufhängen.
	
+ NEU als extra Datei zum Download: Bedürfnisorientiertes Füttern – warum es so wichtig ist und wie du es mit deinem Baby umsetzen kannst.


Dein Baby wird deinen selbst gekochten Babybrei lieben ❤
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                eBooks kaufen? So geht's:
              

                Nach dem Bestellprozess erhältst du per Mail den Link zum Download deiner Dateien. Bitte speichere dir die eBooks auf deinem Gerät ab, damit du immer und überall Zugriff darauf hast. 
Du benötigst dafür keinen speziellen eBook-Reader. Die PDF-Dateien können an jedem Smartphone, Tablet oder Computer gelesen werden und nach Wunsch kannst du die Dateien auch selbst zu Hause ausdrucken.
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